MAGMAG 4 MAGNESIOS

(lasificacion / categoria:
ALIMENTO PARA DEPORTISTAS CON ADICION DE AMINOACIDOS.
SUPLEMENTO ALIMENTARIO

( Ingredientes activos (antidad por porcion \

L-Treonato de Magnesio 60 mg
(itrato de magnesio 150 mg

Bisglicinato de magnesio 50 mg
Taurato de magnesio 40 mg

300 mg de Magnesio
elemental por porcion
de 2 comprimidos.

Ventajas - Beneficios:

MagMax 4 magnesios combina 4 tipos de sales queladas de Magnesio que contribuyen

al bienestar general, apoyando una variedad de funciones corporales esenciales.

Su formulacién esta especialmente hecha para un apoyo integral. Promueve la salud

cardiovascular, 6sea y muscular, ademds de ayudar a mantener un sistema nervioso

saludable,favoreciendo tanto en la actividad como en la relajacién muscular.

Contiene: Citrato de Magnesio, Taurato de Magnesio, Bisglicinato de Magnesio,

L-Treonato de Magnesio

Los que en combinacion aseguran una absorcion dptima y efectiva, con alta

biodisponibilidad y alcanzando todas las zonas de nuestro organismo.

+  L-Treonato de Magnesio: es capaz de cruzar la barrera hematoencefdlica, por lo que
tiene alta biodisponibilidad a nivel cerebral, estd involucrado en la requlacién y
liberacién de neurotransmisores, por lo que apoya procesos de aprendizaje y
memoria.

«  Citrato de magnesio: es una fuente de magnesio de alta biodisponibilidad,
contribuye a normalizar los niveles dptimos de magnesio, ademds de mejorar la
funcion muscular,nerviosa y el metabolismo energético.

«  Bisglicinato de magnesio: es una fuente de magnesio de alta biodisponibilidad,
contribuye a la funcién muscular normal, ayudando en la contraccion musculary
en la recuperacion después del ejercicio fisico, permite reducir la ocurrencia de
calambres.

«  Taurato de magnesio: esta sal potencia los beneficios del magnesio a nivel vascular
con la accion de la taurina, contribuye a reqular la presion arterial y mejorar el
metabolismo energético.

Presentacion:
Frasco de aluminio aprobado por la FDA, que contiene 60 comprimidos.

Modo de uso / porcion:
Ingerir con agua, se recomienda ingerir con alimentos. Consumir 1 porcion
(2 comprimidos) al dia, no consumir mds de una porcion al dia.

Condicion de almacenamiento:
Mantener en lugar fresco y seco, alejado de los nifios.

Vigencia de producto:
24 meses.

4 .

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién: 2 comprimidos (4 g)
Porciones por envase:30

100g  Porcion

Energia (kcal) 260 10
Proteinas (g) 21 0,8
Grasas Totales (q) 05 0,0
H. de C. Disponibles (g) 43 1,7
Azticares Totales (g) 13 0,5
Sodio (mg) 9 0,4

Magnesio elemental (mg) 7500 300 (100%)*

Citrato de Magnesio (mg) 31820 1273

L-Treonato de magnesio (mg) 23815 953

Taurato de magnesio (mg) 12500 500

Bisglicinato de magnesio (mg) 11000 440
\Taurina (mg) 11500 460

(*) % en relacion a la Dosis Diaria de Referencia (DDR).

Consideraciones:

Su uso no es recomendable para consumo por menores de 15 afios, embarazadas y
nodrizas. Elaborado en lineas que también procesan aceite de pescado y lecitina de
soya.
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4 Magnesios

Citrato de Magnesio
-[reonato de Magnesio
* Taurato de Magnesio

sglicinato de Magnesio .

Alimento para deportistas
con adicién de aminodcidos
Suplemento Alimentario

NO RECOMENDABLE PARA MENORES DE 15 AROS,
EN EMBARAZO NI LACTANCIA

60 comprimidos



